7.009 Brawové stehno p&né

Receptura

. Mnozstvo
Potraviny v kg, I, ks
brawové stehno 0,90
olej 0,09
cesnak 0,01
cibura 0,05
rasca 0,003
sa’ 0,02
Vyrobny postup

Bravtové maso umyjeme vcelku, osusime, pokrajame masbhsnotnogou cca |l az 1,5 kg,
potrieme @gistenym prelisovanym cesnakom sd@g dame do olejom vymasteného peka
s adistenou pokrajanou cilfau, posypeme rascou, podlejeme vodou diepge. Pdas pee-
nia podlievame maso vlastnotagou. Maso dopgeme docervena, vyberieme, pokrajame na
porcie a vioZzime opéado Savy.

Priloha: dusena kapusta, kifiaddusena ryza, zemiaky, rézne druhy zeleninovatitcy,
kompot.



